
Les	
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  sont	
  de	
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Comment se débarrasser des poux ? 
 

	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
On	
   vérifie	
   les	
   têtes	
   de	
   toute	
   la	
  
famille.	
  	
  
	
  
En	
  même	
  temps	
  qu’on	
   traite	
   les	
  cheveux	
  et	
   le	
  crâne	
  avec	
   un	
  
produit	
   acheté	
   en	
   pharmacie,	
   il	
   faut	
   traiter	
  TOUT	
   ce	
  qui	
   a	
  
été	
   en	
   contact	
   avec	
   la	
   tête	
   et	
   les	
   épaules	
  (draps,	
   serviettes,	
  
doudous,	
  bonnets,	
  capuches,	
  …)	
  en	
  lavant	
  en	
  machine	
  à	
  60°C	
  	
  
au	
  moins.	
  

	
  
Pour	
  se	
  débarrasser	
  efficacement	
  des	
  poux,	
  il	
  
faudrait	
   que	
   tous	
   ceux	
   qui	
   ont	
   des	
   poux	
  
soient	
  traités	
  le	
  même	
  jour,	
  par	
  exemple	
  le	
  
samedi.	
  
	
  

On	
   prévient	
   la	
   maîtresse	
   ou	
   le	
   maître	
   de	
   l’école,	
   et	
   on	
  
attache	
  ses	
  cheveux.	
  
	
  
Notre	
  infirmière	
  scolaire	
  est	
  à	
  la	
  disposition	
  des	
  parents	
  pour	
  toute	
  
information	
  complémentaire.	
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Qu’on	
  ait	
  les	
  
cheveux	
  
propres	
  ou	
  
sales,	
  on	
  peut	
  
attraper	
  des	
  
poux	
  !	
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